ELECTROLITOS

Un electrolito es cualquier sustancia que contienes libres, los que se comportan como
un medio conductor eléctrico. Debido a que geneatenconsisten de iones en solucion,
los electrélitos también son conocidos como sohgsaonicas, pero también son posibles
electrolitos fundidos y electrélitos solidos.

El papel que juegan es el de mantener el equilieidos fluidos en las células para que
éstas funcionen correctamente. Los electrolitoacjales son el sodio, el potasio y el
cloro, y en una medida menor el calcio, el magngsibbicarbonato.

PRINCIPIOS

Comunmente, los electrolitos existen como solugate acidos, bases o sales. Mas aun,
algunos gases puede comportarse como electrobjoscbndiciones de alta temperatura o
baja presion. Las soluciones de electrdlitos puadsnltar de la disolucion de algunos
polimeros biologicos (por ejemplo, ADN, polipéptloo sintéticos (por ejemplo,
poliestirensulfonato), en cuyo caso se denomindrelpotrélito) y contienen mdltiples
centros cargados.

Las soluciones de electrolitos se forman normalen@otando una sal se coloca en un
solvente tal como el agua, y los componentes iddales se disocian debido a las
interacciones entre las moléculas del solvente godlto, en un proceso denominado
solvatacion. Por ejemplo, cuando la sal comun, N&Qloloca en agua, sucede la siguiente
reaccion:

NaCl(s)— Na" + CI’
También es posible que las sustancias reaccionerlcagua cuando se les agrega a ella,
produciendo iones. Por ejemplo, el dioxido de cagbreacciona con agua para producir

una solucién que contiene iones hidronio, bicartmgaarbonato.

En términos simples, el electrélito es un mateyisd se disuelve en agua para producir una
solucion que conduce una corriente eléctrica.

IMPORTANCIA FISIOLOGICA

En fisiologia, los iones primarios de los electodison sodio (N3, potasio (K), calcio
(cd"), magnesio (M§), cloruro (CT), hidrégeno fosfato (HP£)) y bicarbonato (HC®).

Todas las formas de vida superiores requieren tinyscomplejo balance de electrélitos
entre el medio intracelular y el extracelular. Entigular, el mantenimiento de un gradiente



osmotico preciso de electrolitos es importante.eJajradientes afectan y regulan la
hidratacién del cuerpo, pH de la sangre y soncodtpara las funciones de los nervios y los
musculos. Existen varios mecanismos en las espagigsntes para mantener las

concentraciones de los diferentes electrolitos bajoontrol riguroso.

Tanto el tejido muscular y las neuronas son consilbes tejidos eléctricos del cuerpo. Los
musculos y las neuronas son activadas por la dativde electrélitos entre el fluido
extracelular o fluido intersticial y el fluido ircelular. Los electrolitos pueden entrar o
salir a través de la membrana celular por medi@staucturas proteicas especializadas,
incorporadas en la membrana, denominadas canaiessoPor ejemplo, las contracciones
musculares dependen de la presencia de calcit)(Gadio (N&), y potasio (K). Sin
suficientes niveles de estos electrolitos clavedpusuceder debilidad muscular o severas
contracciones musculares.

El balance de electrolitos se mantiene por via or&n emergencias, por administracion
via intravenosa (IV) de sustancias contenienddréléos, y se regula mediante hormona,
generalmente con los rifiones eliminando los nivedasesivos. En humanos, la
homeostasis de electrdlitos esta regulada por hmsa@omo la hormona antidiurética,
aldosterona y la paratohormona. Los desequilibrebsctroliticos serios, como la
deshidratacion y la sobrehidratacion pueden condacicomplicaciones cardiacas y
neuroldgicas y, a menos que sean resueltas rapiuienpeieden resultar en una emergencia
médica.

CLASIFICACION

Los solutos se clasifican a menudo en tres ca&gsdgun las conductividades eléctricas
de sus soluciones acuosas. Las sustancias questsgvdn como moléculas y que, en
consecuencia, dan soluciones no conductoras séoelacomono electrolitos.

Las sustancias que existen en solucion acuosa comanezcla en equilibrio de iones y
moléculas reciben el nombrdectrolitos débiles Muchos acidos son electrdlitos y se
ionizan parcialmente.

Los electrdlitos fuertesexisten casi exclusivamente en forma de ionekition acuosa.
Se incluyen aqui casi todas las sales neutrazj@woiplo, NaCl, asi como las bases fuertes
NaOH, KOH, etc.

En disolucion, lo iones migran hacia los electrodescuerdo con los signos de sus cargas,
de aqui que lo iones positivos y negativos recibambres de cationes y aniones,
respectivamente.

Los electrélitos fuertes suelen estar ionizadogga completo en estado sélido, de tal
modo que al disolverlos o fundirlos no se hace qusliberar los iones de las fuerzas que
los mantiene fijos en la red cristalina.



UBICACION

El principal catién extracelular es el Naon una concentracién de 140 meg/litro; en
cambio existe poco Naen los fluidos intracelulares. El*Kes el principal cation
intracelular. EI M§" se halla presente tanto en los compartimentos iotEo
extracelulares a concentraciones mucho mas bajmselgil’ o el Nd. Los principales
aniones extracelulares son el @ HCO; con cantidades menores de fosfato y sulfato.
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